
 

みなさんが住んでいる五月が丘ではさまざまな活動が行われています。どれくらい知っていますか？ 

興味のあるものに参加してみませんか。メンバーにならなくてもお手伝いや体験で参加させてもらえる

ものもあります。  まずは一歩、チャレンジして世界を広げてみませんか♪ 

 

             五月が丘地区連絡協議会・東佐井寺小学校 P T A 

 

連合自治会             連絡先の氏名・電話（ 稲崎   ：６３８８－３８３４ ） 

◆五月が丘地区内の１０自治会の集合体で、行政や地区諸団体との窓口や地区全体の諸問題に取り組んでいます。 

◆役員会は、各自治会の正･副代表者と運営を担うボランティアの事務局スタッフで構成しています。 

◆連合自治会の様々な事業を支援する、『連合サポーター』にも多くの方々が参加されています。 

活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

連合事務局スタ
ッフ 

事務局として、連合自治会の組織運営ならびに
主催行事の企画立案と実施 

役員会：第一土曜
日夜 ほか 

公民館  

連合サポーター ①お楽しみ抽選会の協力 
・夏祭り in 五月が丘で実施する抽選会の協力 

８月第一土曜日 芝生広場 １～２時間 

〃  〃 ②市民体育祭の協力 
・場内警備や設営協力など 

１０月の日曜日 
 

小学校 １～２時間 

〃  〃 ③イルミネーションの協力 
・飾り付け 
・撤去の協力 

１１月末の日曜日
ａｍ 

１２月２９日ａｍ 

五角形 ２時間程度 

〃  〃 ④「五月が丘どんと」の協力 
・豚汁、焼き芋のお手伝い 

１月の第２日曜
日ａｍ 

小学校 ２時間程度 

 

青少年対策委員会           連絡先の氏名・電話（佐藤和子 ：６３８７－２０９６ ） 

◆五月が丘地区の２０の機関および団体の代表者等で構成されています。 

◆青少年の指導育成保護を自主的に行っています。また、地域全体で子どもたちをあたたかく見守り育てる環境づく

りに努めています。 
活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

子ども１１０番
の家探し 
(てくてく探検
隊) 

新一年生や転入生に、子ども 110 番の家、通学
路、公園などを廻りながら、五月が丘地区につ
いて知ってもらうための行事です。子どもたち
と一緒に地区内を歩き、安全の確保、子ども 110
番の家のステッカーや旗の点検などをします。 

年 1 回 
4 月下旬 
土曜日あるいは
日曜日の午前中 
（2 時間程度） 

集合場所は
小学校 
活動範囲は
地区内 

 
 
 

 

一斉パトロール 地区内の主要な通学路、公園等を歩き、危険個
所の有無や、街灯の点検を行います。 

年 2 回 
6 月下旬（夜間） 
10 月下旬（昼間） 

集合場所は
小学校北門
付近、ある
いは公民館 

 

お楽しみ会 餅つき、ゲームコーナー、クラフトコーナース
ポーツコーナーなどを行います。それぞれのコ
ーナーでの準備や片付け、スタッフのサポート
などをします。 

年 1 回 
12 月中旬 
9：30～14：00 

小学校 １～２時間の
みでも可 

野外活動のつど
い 

ここ数年は、わくわくの郷（自然交流センター・
北千里）で、野外活動を楽しんでいます。子ど
もたちの見守りや、昼食の準備や片付けなどを
します。実施場所によっては、活動内容を変更
する場合があります。 

年 1 回 
1 月下旬 
9：30～16：00 

集合場所は
小学校 
実施場所は
未定 

 

学校開放の見守
り 
 
 

子どもたちの活動の場として、運動場および体
育館を開放しています。子どもたちの見守り（安
全指導）、日誌記入などをします。 

毎週土曜日 
（但し、学校休業
日、祝日は除く） 
9：00～12：00 

運動場およ
び体育館 

都合のよい日
をお知らせく
ださい。青対役
員とペアで行
ないます。 

 

 



福祉委員会               連絡先の氏名・電話（ 栗 木  ℡7501－7828  ） 

◆「住みよい町づくりを進める実行委員会」として、高齢者、障がい者、住民の暮らしの立場に立って身近で切実な

問題を取り上げ、この解決に向って取り組んでいます。 

このような取り組みを通じて住民一人ひとりが暮らしの主人公であると同時に、五月が丘地区の皆さんと一緒にな

って幸せを実感できる福祉の町づくりを進めていくことを目的としています。 

◆地域の福祉活動に賛同しボランティア精神の旺盛な方々を中心とし、「明るく楽しく」をモットーに活動しています。

◆福祉委員は一年中募集しています。 

活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

65 歳以上の独居
の方の為の 
昼食会 

会場設営、昼食の献立決め、調理 
催し物の企画等 

年 8 回 
主に日曜日 
10：00～15:00 

公民館 調理手が少な
いので、募集中
です！ 

65 歳以上の方の
為の茶話会 

会場設営、催し物の企画、お話し相手 
ちらしの印刷、配布 

毎月第４月曜日 
13：00～15：30 

公民館  

配食 献立決め、調理、配達 毎月第１水曜日 
10：00～12：30 

公民館  

子育てサロン 会場設営、受付、催し物の企画・準備 
見守り、ちらしの印刷、仕分け、配布 

毎月第４木曜日 
8,12 月はお休み 
10:00～13:00 

公民館  

広報 
 

広報誌『さわやか福祉だより』記事の企画・構
成、仕分け、配布 

年 4 回発行 
発行前 2,3 回 
打ち合わせ 

公民館  

マップ探検隊 危険な状態や障がい者・お年寄りに不親切な箇
所を探す。 

年 1 回 
6 月頃 

地区内  

世代間交流 幼稚園、小学校からの依頼で「昔遊び」「給食交
流会」「七輪で火お越し」等の協力 

幼稚園、学校から
の依頼時 

幼稚園内 
小学校内 

 

 

福祉協力委員 げんきかい!     連絡先の氏名・電話（ 栗 木 ： ℡7501－7828   ） 

◆福祉委員会から推薦されたボランティアグループで、福祉委員会の活動を協力し、お手伝いする会です。 

ボランティアの第一歩として、空いている時間でお手伝いしてみませんか。 

◆昼食会・配食の企画、買い物、調理を積極的に協力しています。 

◆茶話会、子育てサロン、広報、研修会など、福祉委員会より参加・協力要請があった場合参加できる人が参加・協

力しています。 

◆福祉委員会が協力している他団体への行事に対するお手伝い。 

 

五月が丘体育振興会        連絡先の氏名・電話（ 田中けい ：６８７５－１０４０  ） 

◆小学校や中学校の運動場、体育館の施設利用の受付、調整や、地区内でだれでも、いつでも、どこでも出来るスポ

ーツの普及を進める活動を行っています。 

◆活動内容は下記の通りです。その他、他団体との協調、中学校、小学校、幼稚園への協力、近隣地区体育振興会と 

の交流などもあります。 

◆スポーツの好きな方ならどなたでも大歓迎です。体育振興会のメンバーに加わって頂けませんか。 

活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

スポーツ行事 五月が丘地区で開催するスポーツ行事の運営と
参加をおねがいしております。五月が丘地区市
民体育祭でスタッフとして手伝いをお願いしま
す。 

年間４回、日曜日
の午前または午
後の半日、市民体
育祭は１０月第
２日曜日 

  

社会体育リーダ
ー養成講座 

時間に余裕が有り、１１月頃から２月の間で２
５回位の講習を受けると、社会体育リーダーと
して地域の住民へのスポーツ普及活動に参加し
て頂きます。無料でスポーツ関連の講義と実習
を受けられるので役立つと思います。 

基本は土曜又は
日曜のいずれか
と平日の夜間の
週２回のペース
で進められます 

 

  

吹田市スポーツ
普及委員主催の
スポーツ行事へ
の参加 

吹田市から委嘱を受けているスポーツ普及委員
が主催するスポーツ行事のお手伝いや行事への
参加をお願いします。 

   

 



防災委員会              連絡先の氏名・電話（ 松木 ： ６３８８－４６１８ ） 

◆地震などの災害による被害防止・軽減のため活動している五月が丘地区の自主防災組織です。 

◆委員会は、団体や自治会の代表と運営を担うボランティアの総務で構成しています。 

◆「いざという時に、五月が丘の住民が無事に安全で、震災後は全員の安否確認ができ、互いに助け合い、避難

所設営や運営がスムーズに行える地域に」していくため力をお貸しください。 

活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

総合防災訓練 五月が丘地域の全住民と事業所を対象に取組ん
でいます。ぜひご参加ください。 

１１月の第１日
曜日 午前中 

小学校 
（体育館） 

事前にチラシ
を全戸配布し
てお知らせし
ます。 

防災委員会 
総務スタッフ 

地域で行う災害対応マニュアル作りなど 
（専門知識、経験をお持ちの人だけでなく、関
心を持っておられる人） 

月１回程度 
（不定期） 

公民館 スタッフは常
時募集中！ 

同上 家具固定作業の協力 
（住民の要望に応じて訪問し、作業します） 

不定期 
（個別に調整） 

要望のあっ
たお宅 

 

 

民生児童委員会            連絡先の氏名・電話（川井 悠子 ６３３０－０３４４） 

◆地域に暮らす大人、子どもの立場に立った必要な支援、相談にあたり守秘義務のもと市役所とのパイプ役を担い福

祉委員会委員を兼任して研修を重ね誰もが安心して暮らせるよう努めています。 
◆活動内容は、敬老会の実施、高齢者、障害をお持ちの方へのさまざまなサポート、児童の見守り活動、４か月の新

生児を訪問、小学校、中学校の校長先生方と懇談会、などです。 

活動・行事  お手伝いの内容  日時又は頻度 場所 備考 

登校児童の見守
り活動 

小学校の南門、北門に立ち登校する児童に「お
はよう」「行ってらっしゃい」など声かけする。 
大人と児童の信頼ができ子どもの様子がよくわ
かる。 

（月～金）朝８：
００～８：３０頃 
１週間に１度く
らい 

小学校北
門、南門 

都合の良い時
に。不都合で実
施出来なくて
も連絡不要 

 

高齢クラブ連合会         連絡先の氏名・電話（ 山本舜一 ：6380-5007  ） 

◆南栄寿会、東北栄寿会、みどり会の３単位クラブで構成しています。 

◆地域の高齢者が仲間づくりを通して生きがいと健康づくりに取り組み、お互いに支えながら生活を豊かにする楽し

い活動を行っています。 
活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

トンネル公園の
清掃活動 
（南栄寿会） 

トンネル公園の清掃のお手伝い 
子ども達がケガなく、安全に遊べるように 

毎月１回 
８:３０～９:３０ 

トンネル公
園 

11 月は子ども
会と合同で行
います。 

 

   東佐井寺地区公民館        連絡先の氏名・電話（事務室： ６３３０－４０６３ ） 

◆生涯学習の場として、地域住民の趣味・教養・健康・生活文化の振興、地域福祉の増進のお手伝いをしています。 

◆館長、事務員２名、夜間施錠担当者１名のほか吹田市教育委員会より委嘱を受けた企画運営委員１６名で構成され

ています。 

活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

公民館文化祭 会場設営、飾り付け 10 月第 4 水～金 
10：00～17：00 

公民館 1日のみでも可 
昼食あり！ 

おもちゃづくり・喫茶コーナーの手伝い 文化祭 
10 月第４土日 
10：00～17：00 

公民館 1日のみでも可 
昼食あり！ 

一斉清掃 公民館内の清掃 年 2 回 
（1 月、6 月） 
13：30～15：00 

公民館 清掃後に茶菓
出ます 

 

 



児童センター            連絡先の氏名・電話（ 児童センター：６３３７－０２６６ ） 

◆毎月色々な行事の実施、仲間づくりや相談、遊びの指導など児童や親子の楽しい安心安全な居場所作りに努めてい

ます。 
活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

児童センター 

まつり 

約3日前から、会場設営や備品作りのお手伝い、

当日の店番のお手伝いと片付け 

5 月連休明け日曜

13：00～16：30 

児童センタ

ー 

１時間でも可 

 

夏まつり委員会            連絡先の氏名・電話（ 岩竹 ： ６３３０－５３１１ ） 

◆夏まつりを通して地域住民が楽しく交流できるよう活動しています。 

◆実行委員会は３月末から開かれます。 

◆すべてボランティアで構成されています。                     
活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

夏まつり 
（警備班） 

1.警備班のスタッフ・サポーター 
2.夏まつり当日の交通規制・パトロール 

5 回程度/年 
8 月第 1 土曜 
1～2 時間 

公民館 
芝生公園 

 
 
       

（設営・用具班） 1.まつり前日午後、設営用具等搬出準備 
2.まつり当日午前、芝生公園に設営用具等搬出 
3.まつり当日夜、芝生公園から設営用具等撤収 
4.まつり翌日午前、芝生公園の清掃他 

8 月第 1 土～月 
 

小学校 
中学校 
公民館 
芝生公園等 

いずれか 1 回
のお手伝いも
歓迎 

（ごみゼロ班） ごみの減量を進めるため、会場内のリサイクル
ステーションで、ごみの分別回収を実施してい
ます。リサイクルステーションの設営・撤収、
来場者への分別指導、ごみ収集量の計測、ごみ
集積所への搬出などがあります。 

まつり当日 
16 時～22 時 

会場内の 
ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮ
ﾝ 

1時間のみでも
可 

ま つ り だ 号 ！
GO！配付 

まつりだ号！ＧＯ！の全戸配布です。 ５月連休明け 
７月半ばの２回 

五月が丘 
地域全体 

 

まつりの 
ボランティア 

提灯取り付け手伝い（電球取り付け、提灯持ち） 
 

まつり当日 
10 時～12 時頃 

芝生公園  

まつりの 
ボランティア 

芝生公園のゴミ拾い まつり翌日 
朝８時 

芝生公園  

 

佐井寺中学校区地域教育協議会   連絡先（佐藤:６３８７－２０９６・岸:６１９０－１７２０） 

◆子どもたち、そして学校・幼稚園を地域で支援するために、さまざまな取り組みをしています。 
活動・行事 お手伝いの内容 日時又は頻度 場所 備考 

 
 
 
ひがさいっ子 
ステーション 

各教室のお手伝い 
・Ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ（１年） 
・おもちゃ作り（１・２年） 
・クラフト教室ザ・エコ（３～６年） 
・楽しい手芸（４～６年）  

6～3 月の月 1 回 
水曜日（全８回） 
13：00～15：00 
 

小学校 1 回のみでも
可 
教室とは違う
子どもの姿が
見られますよ! 
 

さつま
いも 

 
 

苗を植え 
よう！ 

申込参加した小学１～３年生の付き添い 
小学校⇔農園（佐井寺４丁目）の往復 

6 月後半の休日 
午前 

小学校⇔ 
  農園 

 

収穫しよ 
う！ 

同上 10 月後半の休日 
午前 

小学校⇔ 
  農園 

さつまいも 
持ち帰れます 

オニオ
ンプロ
ジェク
ト 

収穫しよう! 申込参加した小学４～６年生の付き添い 
小学校⇔農園（佐井寺４丁目）の往復 

6 月前半の休日 
午前 

小学校⇔ 
  農園 

玉ねぎ 
持ち帰れます 

苗を植えよう!          同上 11 月前半の休日 
午前 

小学校⇔ 
  農園 

 

 
中学生Ｓｈｏｐ 

夏まつり in 五月が丘で中学生が出店する 
「中学生Ｓｈｏｐ」のサポート 
・企画 ・準備 ・当日の運営 ・片づけ 

1 学期～ 
まつり当日まで 

中学校 
公民館 
芝生公園 

まつり当日の
みのサポート
も可 

ちいききっず 
カード 

地教協認定の地域の行事に参加した小中学
生の「ちいききっずカード」にスタンプを
押す 

地域行事ごとに 行事によ
っていろ
いろ 

1 回のみでも
可 

里親ロード 
グリーン 

ボランティア 

里親ロード（佐井寺中～東佐井寺小・幼～
佐井寺小に延びる道路）沿いの歩道の植え
込みの空きスペースへの 
花の苗植え、水やり、雑草引き。 

苗植え:年３回
程度 

雑草引き・ 
水やり:当番制 

五月が丘
地区内の
歩道のみ 

 

地域の人が講師になって小学生に 

いろんなことを教えてくれる教室 



 


